
Når mennesker opplever  
einsemd treng vi  
kvarandre. Bli med og 
skap gode dagar for  
andre - bli frivillig.

Du kan vere frivillig i 
helse og velferd. Helse 
og velferd er ei stor  
teneste i kommunen. 
Det omfattar institu- 
sjonar og bustader,  
samt dei som mottek  
heimeteneste.

Kontakt oss

Florø frivilligsentral
tlf. 902 22 692

www.floro.frivilligsentral.no

Vågsøy frivilligsentral
tlf. 907 46 471

www.vagsoy. 
frivilligsentral.no

Kinn kommune
tlf: 57 75 60 00

www.kinn.kommune.no
post@kinn.kommune.no

Eit prosjekt støtta av  

Kinn kommune -

helse og velferd

BLI
FRIVILLIG

vi
treng
kvarandre



Meiningsfylt
Å vere frivillig gjev meining.  
Du kan bety noko for andre og  
gjere ein forskjell.

Behov for deg
Frivillige byggjer gode  
lokalsamfunn.  
Innbyggjarane  
treng kvarandre.

Fellesskap
Opplev tryggleik og tilhøyre ved 

å vere frivillig. Vi ynskjer eit  
fellesskap der ein vert sett.

Identitet og eigarskap 
Vi vil at innbyggjarane skal 

kjenne seg inkludert og at vi kan 
vere ”VI”. Vi vil at vi skal hjelpe 

kvarandre til meining, meistring  
og engasjement.

Gode grunnar til å vere frivillig Korleis vere frivillig?

Samarbeid om arrange-
ment/møteplass
Vi treng møteplassar, aktivitetar 
som skapar innhald og meining i 
kvardagen. Har du ein idé og vil 
skape ein slik møteplass?

Ver frivillig gjennom 
ein organisasjon
Bli frivillig gjennom 
ein organisasjon. 
Du kan vere i lag 
med ein eller fleire. 
Besøke heime og 
på institusjon. 

Du kan hjelpe til på aktivitetar, 
eller vere saman på ein aktivitet.

Frivillig direkte  
på institusjon

Du kan vere frivillig på ein av 
våre institusjonar, og bli ven av 
til dømes Florø omsorgssenter,  

Furuhaugane  
omsorgssenter, 
Markegata 55,  
Eikefjord eller 

Kulatoppen bu- og 
omsorgssenter.


