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Informasjon om utfordringar i 

kommunen 

Kommunen står no overfor 

betydelege utfordringar på grunn 

av ein auke i talet på eldre, stor 

kamp om arbeidskraft og færre 

personar i arbeidsfør alder. Dette 

krev at innbyggjarane, kommunen 

og andre samfunnsaktørar 

samarbeider tett for å sikre gode 

tenester. 

Viktig å bidra sjølv 

Eldreomsorga vil i større grad 

basere seg på at innbyggjarane 

sjølv bidrar med eigne ressursar, 

førebuingar og tilpassingar. Dette 

betyr at kvar enkelt må ta ansvar 

for ein god alderdom ved å følgje 

opp og delta i tilrettelegginga av 

sitt eige liv. 

Kinn  kommune er ein heimetenestekommune  som betyr at kommunen 

har ein målsetting om at flest mogleg skal bu i eigen heim lengst 

mogleg. 

Kinn kommune har mange lågterskeltilbod gjennom Frivilligsentralane, 

lag og organisasjonar og kommunen sin Lev Vel satsing. 

Institusjonsplass er forbehalde fysisk pleietrengande og langt komen 

demens sjuke.  
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Aktuelle tenester kan vere: 
Pårørandestøtte ved 

informasjon og opplæring, 

avlasting og/eller 
omsorgsstønad 
Dagtilbod demens 

Dagtilbod miljøteneste 

Dagtilbod psykisk helse og 
rus 

Fritidskontakt 

Helsetenester i heimen 

Koordinator, 
barnekoordinator og 

individuell plan 

Matombringing 
Praktisk bistand eigenomsorg 

Praktisk bistand eigenomsorg 
opplæring 

Praktisk bistand reinhald 

Praktisk bistand daglege 

gjeremål 

Praktisk bistand daglege 

gjeremål, opplæring 

Kvardagsrehabilitering 

Omsorgsbustad 

Bustad korttidsleige 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

INNSATSTRAPPA I KINN KOMMUNE 
«KVA ER VIKTIG FOR DEG?» 

Brukarane er ofte i fleire trinn 

av trappa samstundes med ulike 
kombinasjonar av tenester 

 

Trinn 1 
Eg klarar meg 

sjølv 

Har ikkje behov 

for kommunale 

omsorgs tenester 

Aktuelle tilbod kan vere: 

Middagsvenn 

Aktivitet og fellesskap 

Ope hus i Florø 

Møteplass i Måløy, på 
Raudeberg og Kulatoppen 

Hjelp til å bli aktiv 

Musikkterapi 

Friskliv og meistring 

Temadag aktiv aldring 

Parkeringsbevis 

Pårørandeskule 

Hjelpemiddel 

Fysioterapi 

Ergoterapi 

Tilrettelagt transport 

Trinn 2 
Eg klarar meg 

ganske godt sjølv 

Trinn 3 
Eg har behov 

for litt hjelp 

Heimebuande 

med 

bistandsbehov 

Heimebuande 

med behov for 

støtte i 

kvardagen 

Aktuelle tenester kan vere: 

Tryggleiksalarm 
serviceteneste 

Tryggleiksalarm helsehjelp 

Lokaliseringsteknologi 

Digitalt tilsyn 

Elektronisk 
medisineringsstøtte 

Følgjekort 

Kreftkoordinator 

Hukommelseteam 

Støtte til bustadtilpassing 

https://kinn.kommune.no/vare-tenester/helse-og-velferd/friskliv-og-meistring/
https://www.vestlandfylke.no/Kollektivogtransport/tt-kort/
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Trinn 4 
Eg er avhengig av 

hjelp i eigen heim 

Trinn 5 
Eg treng meir 

hjelp ein kortare 

periode 

Trinn 6 
Eg treng hjelp det 

meste av tida 

Aktuelle tenester kan 
vere: 

Heildøgnomsorgsbustad 

Institusjon 

Heildøgnstilbod 

Korttidsopphald i 

institusjon 

Heimebuande 

med omfattande 

bistandsbehov 

Aktuelle tenester kan vere: 

Rehabiliteringsopphald 

Korttidsopphald utgreiing, 
vurdering og behandling 

Korttidsopphald anna  

ØHD (øyeblikkeleg hjelp 
døgnopphald) også kalla 
KAD (kommunalt akutt 
døgnopphald) 

Aktuelle tenester kan 
vere: 

Brukarstyrt personleg 
assistanse 

Heimerehabilitering 

Helsefremming og førebygging 

Vi vil dreie tenestene mot ei større grad av helsefremming og 

førebygging. Støtte for kvardagsmeistring vil vere viktig for dei som 

allereie har helseutfordringar. Målet er at flest mogleg skal bu i 

eigen heim lengst mogleg. 

Dei lågaste trinna i innsatstrappa skal alltid vere vurdert før andre 

tenester blir tildelt.  

Innsatstrappa vektlegg eigenmeistring og støttar opp under brukar og 

pårørande sine eigne ressursar. Førebyggjande og helsefremjande 

arbeid blir i all hovudsak gitt i heimen til den enkelte brukar, ut frå 

kva som er viktig for brukaren. 
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Alle søknader skal sendast til: 

Kinn kommune, Postboks 294, 6701 Måløy 

Du kan søke både munnleg og skriftleg eller nytte det elektroniske 

søknadssenteret på Kinn sine heimesider.  

Vi tek kontakt med søkar for ein kartleggingssamtale seinast fire veker 

etter at søknaden er motteken. 

 

Forventningar til deg som søkjer eller får tenester 

• Gi naudsynt informasjon og samtykke til innhenting av relevante 

opplysningar 

• Gjere deg kjent med innhaldet i vedtaket 

• Tilrettelegge i bustaden din, for eksempel ved å ta imot og bruke 

hjelpemiddel og eventuelt ommøblere 

• Sikre husdyra slik at dei ikkje er til sjenanse for tenesteytarar 

• Lufte huset før tilsette kjem dersom det blir røykt i heimen 

• Melde frå om endring av behov så snart som råd 

• Forhalde deg til arbeidstida til tenesteytarane og bruke vakttelefonen når 

du skal ta kontakt 

• Melde frå om behov for informasjon, råd, rettleiing eller eventuell klage 

• Sikre at vegen fram til bustaden er framkomeleg 

• Gi tenesteytar tilgang til bustad, til dømes ved utlevering av nøkkel 

• Sikre at det er lys utandørs slik at det er lett å finne fram 

• Opphalde deg i kommunen, altså vere til stade over tid i kommunen 

         

  Søknadssenter           Tenestestandard  

 

 

https://kinn.kommune.no/vare-tenester/helse-og-velferd/soknadssenter/
https://kinn.kommune.no/vare-tenester/helse-og-velferd/soknadssenter/

