
 

 

Årshjul for Torvmyrane barnehage 2026 

                                                               

 

 Tema Mål Arbeidsmåtar Merkedagar 
Høgtider 

Satsingsområde 
1.Positiv 
adferd, støttande 
læringsmiljø og 
samhandling  
(PALS)  
2.Språk og leselyst  

januar Kinn Les Bli glad i å lese bøker 
Stimulere språk og 
fantasi 
Lære korleis behandle 
bøkene på ein god 
måte 

Dei tilsette les høgt for barna 
Barn i frå storskulen les for bhg-barna 
Dialogisk lesing: 
Snakke om, sjå i, reflektere rundt boka. 
Førskulegruppa lager eigne bøker og leiker tema frå 
bøkene. 

13. Kl 9.00 Kick off 
“Kinn les” i 
Fugleberget for skulen 
og førskulegruppa 
2.01 Felles 
planleggingsdag med 
oppstart av PALS 

Nye bøker på 
fellesarealet 
Tøyveskebibliotek 

 Sosial 
kompetanse 
og språk 

 “Kanin og Piggsvin” 
1-4 år: Dele 
5 år: Leik, kvile og fritid 
Psykologisk førstehjelp 
Snakkepakken, eventyr: Dei 3 Bukkane Bruse 

27.01 Personalmøte 
bhg/SFO 17-19 

Veke 5: Palsveke -
forventninger 

 

Arbeidsmåtane 

Mange intelligenser: Språkleg, logisk-matematisk, visuell, musikalsk, Kroppsleg, sosial, 

sjølvinnsikt (Howard Gardner) 

Filosofisk handling: Sanse, vere, oppdage, undre seg, utforske. 

Filosofisk samtale: Reflektere, tenke rundt eit tema. 

Kanin og Piggsvin: Bøker om venskap med mål å fremme sosial kompetanse. (Palm, Sollenberg) 

Snakkepakken: Verktøy for  språkstimulering ( Snakkepakken AS) 

 

 

 



 

 

februar Den samiske 
nasjonal  dag 
 
 

Få kjennskap til samisk 
kultur. 
Utvikle gode 
haldningar til ulike 
kulturer og levesett. 
 
 

Få kunnskap gjennom forteljing og eventyr. 
Skape gode opplevingar med matlaging på bål, 
songsamling, musikk, visuelt og taktilt materiell. 
 

06.02. Samenes 
nasjonaldag 
 
 

 

 Felles turdag 
4 og 5 åringar 
 

Gje 4 åringane ein 
smakebit på neste år 
Oppleve glede og 
meistring i uteleik og 
aktivitet 

Gå til vår faste plass «Utsikten» i Brandsøyåsen 
Lage mat på bål, leike ute, vere saman 

9. 4 og 5 åringar til 
Utsikten 

 

 Karneval 
 
 
 
 

Kle seg ut ha det gøy! 
 

Tema i samlingsstund 
La barna kle seg ut i det dei har lyst til 
Personalet kler seg og ut 
Formingsaktivitet som laging av pynt til avdelinga, 
masker eller liknande 

13.02 Karneval og 
Fastelaven 
 
(Bokfest skule same 
dag) 

 

 Sosial 
kompetanse 
og språk 

 
 
 

“Kanin og Pinnsvin” 
1-4 år: Vise kjensler 
5 år: Kjenne tryggleik 
Snakkepakken, eventyr: Skinnvotten 

24.02 Personalmøte 
bhg/SFO 17-19 

02.02 Fagsamling 
ved Nynorsk-
senteret 17.30-
19.30 
 

mars Barnehage-
dagen 
«Rom for 
alle» 

Synleggjere kva barna 
får oppleve, erfare og 
lære i barnehagen 

Synleggjerast på mnds-planar 
Aktivitet vert planlagt 
 

10. Barnehagedagen 
 

 

 Sosial 
kompetanse 
og språk 

 
 

“Kanin og Piggsvin” 
1-4 år: Bli einige 
5 år: Like mykje verdt 
Snakkepakken, eventyr: Prinsessa på erta 

Felles 
personalmøte/seminar 
Fredag 20.03+21.03 

Veke 9: Palsveke-
gode beskjeder 
4.Oppstart 
språknettverk 

 Markere Id 
al-fitr islamsk 
høgtid 

Få kjennskap til høgtid 
og tradisjon i livssyn 
representert i 
barnehagen 

Felles høgtidsmarkering i songsamling 
Sette fram materiell for refleksjon og samtale, 
smake tradisjonsmat 

Markering i 
songsamling fredag 
13.mars, då Id feiring 
er 20. 

 



 

 

april «Eit blått 
eventyr» for 
førskule-
gruppa 

Barna opplever og 
utforskar naturen og 
naturens mangfald på 
Newton-rommet 
 

Modulen tar utgangspunkt i fagområda ”Natur, miljø 
og teknologi” og ”Antal, rom og form” i 
rammeplanen for barnehagens innhald og oppgåver. 
-song, leik, dissekering av fisk, fakta om fisk og hav 
med meir 

  

 Markere 
påske, kristen 
høgtid 
 

Få kjennskap til høgtid 
og tradisjon i den 
kristne kulturarven 
 
 

Formingsaktivitet 
Høyre og sjå påskeforteljinga dramatisert av 3. og 
4.klasse 
Samlast i lag med foreldre/føresette til eit godt 
måltid 
Sette fram materiell for refleksjon og samtale 

Sjå påskespelet  
til 3. og 4. klasse 
 
27.påskefrukost med 
foreldre 

 

 Aktivitets-
veke  

Bli kjent med 
kvarandre på tvers av 
skule og barnehage 

4 dagar med leik i grupper der barna følger si gruppe 
til neste leikestasjon neste dag 
 

Veke 18 
9.04 Personalmøte alle 
Kl 17-19+1 t 
planlegging til 
aktivitetsveke 
28.04 Personalmøte 
bhg/SFO 17-19 

 

 Sosial 
kompetanse 
og språk 
 

 “Kanin og Pinnsvin” 
1-4 år: Snakke om det 
5 år: Gå på skule 
Snakkepakken, eventyr: Pannekaka 

1.klasse besøker 
friluftsgruppa 
 

Veke 15: Palsveke 
Veke 18: Palsveke 
Inspirasjonsdag, 
leselyst 

 Foreldre-
samarbeid 

Barnehagen skal i nær 
forståing med heimen 
ivareta barna sitt 
behov for omsorg og 
leik, fremme læring og 
danning som grunnlag 
for allsidig utvikling. 

Den pedagogiske leiaren med ansvar for barnet 
inviterer 
 
 
 
 
 

Avviklinga av 
foreldresamtalar 

 

mai Uteleikeveke 
 
 

Inspirere til variert leik 
ute i samspel med 
andre barn og vaksne.  

Kvar avdeling har sitt heimeområde i “sin hage” 
Flytte pedagogikken ut 
Innrede ute i soner for rolleleik, sanseleik, regelleik, 
konstruksjonsleik 
Fortsette dei gode ideane frå sist 

Veke 21  



 

 

 «Bee-boot» 
4-åringane 
 
 
 
 
 
 

Bee-bot og humleliv 
skal lære barna om 
humler og humla sitt 
liv 
 

Dette er barna sitt første møte med Newton-
rommet. Leik og det å bli kjende i rommet er også 
eit viktig mål. Song, leik, programmering, kunnskap, 
smake honning, bli kjende med grunnleggjande 
algoritmisk tenking gjennom leik og programmering, 
undre seg over korleis humler og bier klarer å skaffe 
seg mat, pollenspreiing og det å lage honning 

  

 Tilvenning til 
overgang 

Førebuing til start på 
utegruppa 
Skuleførebuing for 
utegruppa og nye til 
1.klasse 

4-åringane på besøk i grindhuset   

 Nasjonal 
dagen 

Markere Noreg sin 
nasjonaldag, og få 
kunnskap om 
tradisjonar knytt til  
feiring av dagen 

Førebuing til fering av nasjonaldagen med tog på 
Torvmyrane 
17.mai-leikar ute 

13. mai øve på tog 
17. mai-stengt, feiring 
ved FAU 

 

 Sosial 
kompetanse 
og språk 

 
 
 

“Kanin og Pinnsvin” 
1-4 år: Roe seg ned 
5 år: Eit eige namn 
Snakkepakken, eventyr: Den lille røde høna 

Førskulegruppa 
besøker 1.klasse veke 
19 
26.05 Personalmøte 
bhg/SFO 
12.06 Sommerfest for 
personalet 

7. Språknettverk 

 Markere Id 
al-adha 
islamsk 
høgtid 

Få kjennskap til høgtid 
og tradisjon i livssyn 
representert i 
barnehagen 

Felles høgtidsmarkering i songsamling 
Sette fram materiell for refleksjon og samtale, 
smake tradisjonsmat. 
 

Id al adha, formidlast 
og markerast i 
barnehagen fredag 22. 
før Id feiring 27. 

 

juni Tilvenning til 
barnehage-
start 

Bli kjent og lette 
overgang frå heim til 
barnehage eller frå 
barnehage til 
barnehage 

Besøksdag nye barn 
Oppstartssamtaler med foreldra til dei nye barna 

Besøksdag tilpassast 
drifta 
 
 
 

 



 

 

 Sosial 
kompetanse 
og språk 

 “Kanin og Pinnsvin” 
1-4 år: Vente på tur 
5 år: Ete mat 
Snakkepakken, eventyr: Geitekillingen som kunne 
telje til 10 

  

 Sommarfest Hyggelig avslutning på 
bhg-året i lag med 
familiane 

Program i fugleberget  
Foreldre tek med mat, felles matbord ute om været 
tillet det 

10.juni: Sommarfest  

 Jonsok Markere midtsommar 
Halde på tradisjonen 
 

Barn frå friluftsgruppa stiller som jonsokbrudepar og 
leiar an i toget rundt nabolaget 
Felles arrangement for alle barna med mat, musikk 
og dans 
“Per Sjuspring” “Per Spelmann” “brudevals” 

23.06 Jonsok   

juli Ferieavvikling 
for barn og 
tilsette 

Gode overgangar 
mellom feriepuljer, fin 
leik og aktivitet 
 
 
 

Innhald leggast av dei som er på jobb 
Fleksibel inndeling av barnegruppene 

  

  Tema  Mål  Arbeidsmåtar  Merkedagar  
Høgtider  

Satsings-  
område  
  

august  Tilvenning  
  
  
  
  
  

Bli trygg og trivast i 
barnehagen  
-inne  
-ute  
   

Primærkontakter   
Foreldresamarbeid, samtale  
“Kanin og Piggsvin”  
Personalet legg  til rette for at barna kan bruke dei 
mange intelligensane    

  
 

  Leik  
  

Eit inkluderande 
leikemiljø inne og ute  
-fokus på rolleleik  

Leike på avdelinga  
Personalet legg til rette for venskap og sosialt 
fellesskap på avdelinga  
Personalet er tilstade i uteleiken, deltek, 
observerer, inspirerer, finner fram utstyr  

    



 

 

Vi legg vekt på å inspirere til rolleleik ute, butikk, kiosk, 
dyr i sandkassa, inneleiker ute på piknikteppe m.m  

september  Sosial 
kompetanse  
-vennskap  
  
  
  

Helse på kvarandre  
Seie hei og hadet  
Kunne seie stopp   
  
  
Kunne delta i strukturert 
aktivitet i gruppa og 
samarbeide med andre  
  
  

“Kanin og Piggsvin»  
1-4 år: Å kunne seie stopp  
5 år: Ein stad for seg sjølv  
5 år: Røde og grøne tankar  
  
Oppstart 5 årsgruppe  
Oppstart 4 årsgruppe, «Snakkepakken»  
Eventyret «Rødhette og ulven»  
Oppstart aldersinndelte grupper på avdelingane  
Oppstart songsamlingar  

 Foreldremøte  
«Snakke saman, vere 
saman» Tema:  
1 år: Tilvenning  
2 år: Språkstimulering  
3 år: Trygge vaksne-trygge 
barn  
4 år: Vennskap  
5 år: Skuleførebuing  

  
  
  

  Leik  Eit inkluderande 
leikemiljø inne og ute  
-fokus på rolleleik  

Personalet legg til rette for venskap og sosialt 
fellesskap på avdelinga  
Personalet er tilstade i uteleiken, deltek, 
observerer og  inspirerer.   
Vi legg vekt på å inspirere til rolleleik ute, butikk, kiosk, 
dyr i sandkassa, inneleiker ute på piknikteppe m.m  
  

    

  Brannvern  Lære å evakuere 
effektivt  
Dei eldste lærer seg 
nødnummer  

“Brannbamsen Bjørnis”, songar, dans, brannøving.  Brannøving  
Besøk av Bjørnis og 
brannvesenet  

  

oktober  Sosial 
kompetanse  

Øve på å samarbeide  
Bli kjent med FN sin 
barnekonvensjon  
  
  

“Kanin og Pinnsvin”  
1-4 år: Samarbeide  
5 år: Seie si meining  
5 år. Røde og grøne tankar  
  

FN dag 24. Oktober  
  
  
  
  

  

 Lære om barn i andre 
land. Verdifull læring og 
gode opplevingar  
gjennom praktisk 
solidaritetshandling  

FORUT sin barneaksjon  
Ta i bruk aktivitetane som føler barneaksjonen som 
musikk, forteljingar, film, bilete 

Gjennomføre 
innsamlingsaksjon 
til inntekt for FORUT`s  
bistandsarbeid  



 

 

  Leik  Eit inkluderande 
leikemiljø inne og ute  
-fokus på natur og 
å lære seg å tole vær og 
vind  
  

Oppleve naturen som arena for leik og læring, turer i 
skog og nærmiljø  
Leik i ulendt terreng  
Jakte på hausten, fargar og naturmaterial  
Verkstad med naturmaterial  
Personaler er tilstade i uteleiken, deltek, 
observerer, inspirerer, finner fram utstyr.  
  

  
  
  

  

november  Sosial 
kompetanse og 
språk  

  
  
  
  

“Kanin og Pinnsvin”   

1-4 år: Spreie glede  
5 år: Få helsehjelp  
  

    

 Fremme leselyst hjå 
barna gjennom humor 
og spenning i 
litteraturen  

2-4 år: “Gruffalo”  
Forteljingar og forteljarstunder  
Øve på å fortelje sjølv, og å lytte til andre som fortel  
  
Førstehjelpsdukka Henry  
5 år: Røde og grøne tankar  

 

  Leik  Eit inkluderande 
leikemiljø inne og ute  
  

Turer i skog og nærmiljø  
Leik i ulendt terreng  
Jakte på hausten, fargar og naturmaterial  
Verkstad med naturmaterial  
Personalet er tilstade i uteleiken, deltek, 
observerer, inspirerer, finner fram utstyr.  
  

    

desember  Norske førjuls-
tradisjoner  

Få kjennskap til høgtid 
og tradisjon i den kristne 
kulturarven   

Høytidsmarkering i samling  
Formingsaktivitet  
Formidling av juleevangeliet på julefest med skulen og 
foreldre  
Baking av tradisjonsbakst  
Temautstilling på fellesarealet  
Nissespel på julefest. 5-åringane deltek.  

Avd.vis i veke 
49: Juleverkstad  
12.Luciafrukost med 
foreldre.   
4-åringar går i tog.  
16. Julefest  
19. Nissefest  

  
  



 

 

  Sosial 
kompetanse og 
språk  
  
  

  “Kanin og Pinnsvin”  
1-4 år: Seie unnskyld”  
5 år: Til barnets beste  
5 år: Røde og grøne tankar  
Eventyr, bøker og fortellinger om nisser m.m.   
  

    

 


